COLEGIO UNION EUROPEA IED
Resolucion de Aprobacion No.2208 del 30 de Julio de
ALCALDIAMAYOR Emanada por la Secretaria de Educacion del Distrito
e Cédigo Dane: 11100130833 Nit: 830.020.653-6
Sede A: 7909847 Sede B: 7910407

PLAN DE NIVELACION PERIODO |

DOCENTE: Néstor Gerardo Quintero Romero

GRADO: 11 CURSO: 1101, 1102

AREA: Educacion Fisica ASIGNATURA: Educacion Fisica

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL AREA: 2 INTENSIDAD HORARIA SEMANAL ASIGNATURA: 2
NOMBRE DEL PLAN:

Adquisicién de habilidades sociales a través de actividades individuales.

OBIJETIVO:
Comprende el valor que tiene la actividad fisica para la formacidn personal, familiar y la comunidad en general.

Demostrar la adquisicién de habilidades sociales a través de actividades individuales, en parejas y de equipo que
permitan un desarrollo auténomo. solidario y colaborativo entre estudiantes.

DESEMPENOS PARA DESARROLLAR:
Aprender a trabajar en equipo.
Reconocer funciones de trabajo dentro de un grupo.
Comprende el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal, familiar y la comunidad en
general.

ACTIVIDADES:
Investigacion, escritura, Desarrollo de juegos y ejercicios fisicos.

MATERIAL DE APOYO:
Internet, Youtube.

PRODUCTOS POR ENTREGAR:

1.Describir en minimo diez paginas tamafo carta, diez juegos grupales o actividades jugadas. Debe describir objetivo
de la actividad o juego, materiales que se requieren y las acciones que se deben realizar. Se califica ortografia,
redaccidn y presentacion.

2.Describir en diez paginas tamafio carta, el calentamiento antes del ejercicio. Debe mencionar para qué sirve, los
beneficios que otorga, el momento en que debe darse y los ejercicios que se pueden hacer. -Los trabajos deben ser
escritos a mano

PLAZO MAXIMO DE ENTREGA:
Semana del 24 al 31 de mayo en clase de Educacion Fisica.

OBSERVACIONES:
Se calificara presentacion, ortografia y redaccion.

RUBRICA DE EVALUACION
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